
女子テニス部活動方針

活動目的： 〇テニスに熱中し、自己の競技力を向上させる。 ⇒ テニスを学ぶ
○チームとしての活動をとおして社会性を学ぶ。 ⇒ テニスで学ぶ

ﾁｰﾑｺﾝｾﾌﾟﾄ： 誰からも応援される女子テニス部であること

感謝 爽やかな挨拶 丁寧なコート整備 道具を大切に

興味 テニスを楽しむ きっとできる、できたら喜ぶ 教えることは深い学び

仲間 全員がスキルアップ 後輩⇒優しさ、先輩⇒リスペクト、同級⇒尊重

団体戦 新人戦県大会出場
団体戦 インターハイベスト１６

競技目標

礼儀・責任・思いやり

競技外目標



女子テニス部としての具体的活動

競技目標達成のために

•必須活動

◯ 声を出して盛り上げる。

◯ 一球一球を大切にする。

・努力活動

◯ サーブ・バックハンドの強化を続ける。

◯ お互いにアドバイスをし合い、競技力を向上させる。

◯ コートにボールを入れることにこだわる。



女子テニス部としての具体的活動

競技外目標達成のために

•必須活動

◯ 練習時間を多くとるための工夫を積極的に行う。

◯ 挨拶を爽やかに行う。

・努力活動

◯ 体調管理を徹底する。

◯ テニスを楽しむ。

◯ 他校との交流の機会を大切にする。


